‘Les Petites Cellules Grises'’

Loublande

Stimuler sa mémoire,
Acquérir des astuces pour mieux mémoriser.

ANIMATION / ACCOMPAGNEMENT

Les exercices proposés permettent de stimuler la mémoire, acquérir des
astuces, favoriser Uattention, entretenir et enrichir ses connaissances,
retrouver confiance en soi par des exercices ludiques dans une ambiance

détendue.
La séance est préparée et animée par une animatrice bénévole.

DUREE
1 heure30 de séance (14h - 15H30)

FREQUENCE
Le 4eme mardi de chaque mois.

LIEU
Salle du Conseil — mairie de Loublande

CALENDRIER 2024/2025

Septembre | Octobre | Novembre | Décembre | Janvier |Féwrier | Mars Avril Mai Juin

Mardi 24 22 26 28 25 25 22 27 24

MODALITE D’INSCRIPTION ET REGLEMENT

Adhérer au CSC du Pays Mauléonais et compléter la fiche d’inscription.
Participation financiere : pour les activités non payantes du CSC, chacun
est invité a contribuer librement.

Plus d'infos sur www.mauleonais.csc79.org
6 Grand'rue - 79700 Mauléon - tél 05 49 81 86 31




FICHE A COMPLETER ET A JOINDRE AU DOSSIER
avec le réglement
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Tél __/ _/__/_ _/  E-MQilaeeeeees (G
Date de Naissance .......... Y .

Situation personnelle Célibataire Veuf Marié Divorcé
Caisse retraite = CPAM MSA Autre

PrOfESSION ©XEICEE ...ttt e et s st e e st e s ee e st e seesesae e snsneens

ADHESION AU CENTRE SOCIOCULTUREL DU PAYS MAULEONAIS

Pays Mauléonais 5 € individuelle 8 € familiale
Hors Mauléonais 8 € individuelle 16 € familiale

DROITS A L'IMAGE
j'autorise le CSC & me photographier ou & me filmer pour la promotion de
I'association
je n'autorise pas le CSC & me photographier ou & me filmer pour la
promotion de I'association
jautorise le CSC & utiliser ces informations pour communiquer avec moi et
ses besoins statistiques

t Date et signature
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