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... et 

en mouvement!
des gestes simples à reproduire 

pour garder la forme!

CAFÉ SENIORS

Avril   Mai   Juin  2025

N'hésitez pas à pousser la porte,
un café vous attend !

Pour le plaisir de se retrouver, échanger...

Le Café seniors est une initiative 
de la commission Bien Vieillir 

du Centre Socio Culturel

Ce trimestre: En couleur... 
le test de colorimétrie vous aidera

à trouver vos couleurs



Les 11 avril et 13 juin
de 9h30 à 11h30

Vendredis à la salle des PivertsLA PETITE 
BOISSIÈRE

LA CHAPELLE
LARGEAU

Les 15 avril , 20 mai et 17 juin
      de 10h à 12h

LE TEMPLE

MAULÉON

MOULINS

3eme mardi du mois à la salle Communale

Les 8 avril et 13 mai
de 9h30 à 11h30

Les 4 avril et 23 mai 
de 9h30 à 11h30

1 mercredi sur 2 à la Salle commune du Chemin Vert
Les 2 et 16 avril, 14 et 28 mai, 11 et 25 juin

de 10h à 12h

Les 24 avril, 22 mai et 26 juin
de 9h30 à 11h30

2eme mardi du mois à la Maison pour Tous

4eme jeudi du mois, salle des Aînés

Avril   Mai   Juin  2025
2eme vendredi du mois à la salle Victor Hugo

LOUBLANDE

Les 1er avril et  6 mai
de 10h à 12h

RORTHAIS

ST AMAND
SUR SÈVRE

ST AUBIN
DE BAUBIGNÉ

ST PIERRE DES
ECHAUBROGNES

Les 18 avril, 16 mai et 20 juin
de 10h à 12h

1er mardi du mois à la salle des Ainés

Les 19 mai et 16 juin
de 9h30 à 11h30

Les 14 avril et  12 mai
de 10h à 12h

3eme vendredi du mois à la salle Monfort

3eme lundi du mois à la salle des Noisetiers

2eme lundi du mois à la salle des Associations

!

!


