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FICHE ACTIVITE ENFANCE

Titre de I'activité : Jeu « La traversée de la riviere »

Thématique :

L1Activité créative et/ou de manipulation

X Activité physique a faire dans sa maison
[JActivité culinaire

LIActivité de détente

Durée : 30 minutes
Ages des enfants : 3a6ans
Lieu : Intérieur & extérieur

Matériel a prévoir :

Feuilles de papier ( pour le jeu) ex : journaux...

Photocopie d’un diplome ou d’une médaille a colorier

Déroulement de 'activité :

Etape 1:

Imaginez que la piéce est une riviere et les feuilles de papier sont des pierres ;-). Vous devrez traver-
ser la riviére (la pieéce) en passant uniquement sur les rochers (les feuilles de papier).

Au départ, chaque joueur est adossé au mur et recoit 3 feuilles de papier. Au signal, posez votre pre-
miéere feuille par terre et y placer un pied, puis posez la deuxieme feuille devant et mettez votre
deuxiéme pied, etc. Lorsque vous placez votre pied sur la troisieme feuille, ramassez la premiére et
ainsi de suite....Traversez ainsi toute la piece !

Etape 2 : Adapter le temps du jeu comme vous le souhaiter...puis terminer la fin du jeu par exemple :
en donnant aux enfants un dipldme du meilleur passeur de riviere !! ou une médaille a colorier !

Activité proposée par : Eliane
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